
★ビッグブック、ミニブック、 

ディクテーション、絵日記などの活動★ 

一人一人の発達にあった指導を行い、 

“読む力”“書く力”“読解する力”を育てます。 

また、活動の中で、子ども同士、相互作用 

しながら、“聞く力”“話す力”も  

育っていきます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

＜就学前教育＞★発達理論に基づいた遊びや活動を通して、読んだり書いたり、 

読解する力や算数の基礎力をつけます！★遊びや生活の中で、考える力を育てます！ 
 

★みどりこども園の保育と教育★ 

＜乳児保育＞★生後４３日～乳児保育を行っています。 

 

 

★離乳食★ 

一人一人の発育や月齢に 

合わせた手作りの離乳食。 

★手作りおもちゃ★ 

いろんな素材を使い、子どもの 

発達にあわせていろいろ～。 

★落ち着いた暖かい雰囲気★ 

子ども達一人一人とゆったり 

かかわります！ 

 

★クッキング活動★ごっこ遊び★ 

★集団遊びなど・・・★ 

年齢が大きくなってくるにつれ、 

様々な遊びを取り入れて、友達と 

どんどんかかわって遊びます！ 

★クッキング活動★ 

保育園で採れた野菜を使っての 

カレー作りやスープ作り、ジュース、 

ゼリー、ホットケーキのおやつ作りなど、 

子ども達の大好きなクッキングを季節に 

合わせて行っています。 

クッキングカードを使うことにより、 

自分たちで判断、行動する力が  

つきます。 

 

 

★集団遊び★ 

缶蹴り鬼やドッヂボールなど、集団で 

遊ぶことにより、ルールを守ったり、 

感情を自己コントロールしたり、話し 

合ってゲーム中に起こった問題を 

解決したり…と、道徳的発達が 

促されます。 

 

★カードゲーム・ボードゲーム★ 

数や戦略について考えるカードゲームや 

ボードゲームで友達と関わって遊びながら、 

算数の基礎を身につけます。 

 

 

★その他★★物とかかわる遊び★ 

★象徴（ごっこ）遊び★造形遊び★ 

★音楽遊び★運動遊びなど★ 

様々な遊びや生活の中で、“考える力” 

“人とかかわる力”を育てます！ 

 

 


